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¿Qué es el entorno alimentario?

El entorno alimentario integra las condiciones físicas, económicas y políticas que 
influyen en las decisiones que toman las personas con respecto a su alimentación y 

su estado de nutrición

Swinburn, et al. 2013



¿Por qué hablar del entorno alimentario si nos 
interesa la salud?

Variables de 
política 

Políticas 
gubernamentales 
y de la industria

Variables ambientales Variables individuales Comportamiento

Ambiente de nutrición 
comunitaria
⁻ Tipo y ubicación de 

establecimientos de 
alimentos (tiendas y 
restaurantes)

⁻ Accesibilidad: para-
llevar, horarios de 
servicio

Ambiente de nutrición 
organizacional

⁻ Casa
⁻ Trabajo
⁻ Escuela
⁻ Otros

Ambiente de nutrición del consumidor
⁻ Opciones saludables disponibles
⁻ Precio, promociones, colocación 

⁻ Información nutrimental

Entorno de información
⁻ Medios de comunicación

⁻ Publicidad

Sociodemográfico
⁻ Factores 

psicosociales 
⁻ Ambiente de 

nutrición 
percibido

Patrones de 
alimentación

Glanz K, et al. 2005



Antecedentes a SALURBAL

Evidencia para América Latina hasta el 2018 
• Alimentos saludables mas disponibles en zonas de 

mayor nivel socioeconómico (México y Brasil)

• Asociación [+] entre entornos saludables (ej. ↑ tiendas 
de FV) y dieta saludable (Brasil)

• Resultados mixtos, en la asociación entre entornos 
menos saludables y desenlaces adversos (México y 
Brasil)

Perez Ferrer C., et al. 2019 



Compras de alimentos a nivel hogar 
en México



¿Dónde compran los alimentos y bebidas los 
hogares mexicanos?

Farah I, et al. 2022



Cambios en el entorno alimentario 
en México



4. Tiendas de dulces y helados

7. Supermercados

1. Tiendas de semillas y granos 2. Tiendas especializadas 
(carnicerías, pollerías, pescaderías, 

panaderías)

3. Tiendas de fruta y verdura

5. Tiendas de abarrotes 6. Tiendas de conveniencia

¿Los cambios nos 
afectan a todos por 

igual?
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Tiendas de abarrotes
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Supermercados
Tiendas de conveniencia

Tiendas de dulces y helados
Tiendas especializadas

Tiendas de fruta y verdura
Tiendas de semillas y granos

Tendencias en la proporción 
de tiendas de alimentos por 
urbanización en municipios 
de México (2010-2020): 
Directorio Estadístico 
Nacional de Unidades 
Económicas (DENUE).
* La proporción de tiendas de alimentos se calculó 
dividiendo el número de cada tipo de tienda de alimentos 
entre el número total de tiendas de alimentos.

Ramirez Toscano Y. et al., 2022



4. Tiendas de dulces y helados

7. Supermercados

1. Tiendas de semillas y granos 2. Tiendas especializadas 
(carnicerías, pollerías, pescaderías, 

panaderías)

3. Tiendas de fruta y verdura

5. Tiendas de abarrotes 6. Tiendas de conveniencia

Áreas no urbanas –
mayores cambios

↑  112 %

↑  50 %

↑  36 %

↑  22 % ↑  8 %

↓  12 %

Cambios de 2010 a 2020

=



Cambios por grado de marginación
Total

Muy baja Baja Media Alta−muy
alta

1

2

4

Marginación

R
R

 (I
C

 9
5%

)

Supermercados
Tiendas de abarrotes

Tiendas de conveniencia
Tiendas de dulces y helados

Tiendas especializadas
Tiendas de fruta y verdura

Tiendas de semillas y granos

1.99

4.45

1.27

2.90

1.41

2.07

0.82

1.04

Ramirez Toscano Y. et al., 2022



Cambios en el entorno alimentario 
y su asociación con desenlaces de 
salud



Cambio en el IMC de niños y adolescentes vs cambios en el 
entorno alimentario  
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Cambios en el entorno alimentario y su asociación con 
diabetes

La probabilidad de un diagnóstico de 
diabetes fue 3.9 veces mas alta en 
vecindarios donde disminuyeron las 
fruterías y verdulerías y aumentaron 
las tiendas de conveniencia de 
cadena comparado con vecindarios 
donde no hubo cambios.

Perez Ferrer, C. et al 2020



Cambios en el entorno alimentario y su asociación 
con hipertensión arterial

• La presión sistólica fue 1.76 
mmHg mas alta en zonas en 
donde disminuyeron  las 
fruterías y verdulerías 
comparado con zonas donde 
no hubo cambio. 

• Los cambios en 
supermercados y tiendas 
de conveniencia de cadena 
no se asociaron con la 
presión arterial. 

Armendariz M, et al. 2021



En resumen ¿qué hemos aprendido?

• El entorno alimentario ha cambiado
• Las tiendas de abarrotes han disminuido.
• Todas las demás tiendas han aumentado – mayor acceso a 

alimentos.
• Las tiendas de conveniencia de cadena y supermercados, son 

los formatos con mayores cambios.
• Los cambios más grandes se están dando en las zonas de más 

alta marginación – que también son las zonas con la 
prevalencia más alta de obesidad (mujeres).  

Ramirez Toscano Y, 2022



En resumen ¿qué hemos aprendido?

• Los cambios en tiendas de frutas/verduras estuvieron 
asociados con el IMC en la niñez y adolescencia, con diabetes 
en adultos y marginalmente con presión arterial.

• Los cambios en otros tipos de tienda no estuvieron asociados a 
los cambios en el IMC de los niños (supermercados 
marginalmente), ni con diabetes, ni con presión arterial.



¿Cómo se puede traducir esta evidencia a 
políticas públicas?
• Venta de alimentos al menudeo podría ser un punto de 

intervención para mejorar la dieta y enfermedades relacionadas

• Promover y proteger venta de alimentos saludables como 
estrategia de salud pública – leyes de zonificación.

• Intervenciones dentro de tiendas para promover mejores 
elecciones, tomando en cuenta donde compran las personas.
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¿Cómo se puede traducir esta evidencia a 
políticas públicas?

Aumentos más pronunciados en las tiendas que venden 
alimentos procesados en zonas más pobres crean un 
entorno alimentario poco saludable para una población 
que ya tiene las tasas más altas de obesidad.

- Promover alimentación saludable a través de la oferta 
de alimentos saludables en supermercados y tiendas de 
conveniencia, en áreas más desfavorecidas. 

Importancia de la disponibilidad de tiendas de 
alimentos saludables. La existencia de estas tiendas 
puede influir en un consumo más saludable.

- Mejorar la ubicación y la densidad de comercios que 
venden alimentos saludables, como tiendas de F&V, 
tiendas especializadas, a través de una zonificación 
saludable o una ley de licencias a minoristas.


